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[ ] dokumenty: karta cigzy, dowod
osobisty, dokument Grupy krwi,
wyhik HBS, GBS i pozostate wyniki
spakowane do teczki

pieluchy jednorazowe (20-30szt.)

masc¢ przeciw odparzeniom na
posladki, np. Linomag

2-3 koszule bawelniane z paczka nawilzanych chusteczek

utatwiajacym karmienie rozpieciem
z przodu

[]

kilka pieluch tetrowych
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ubranko na wyjscie ze szpitala

klapki pod prysznic

[] biustonosz dla karmigcych (w trakcie pobytu zapewniamy
[] whkiadki laktacyjne ubranka dla maluchdéw)
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[] szlafrok, kapcie zmywalne NOTES
[]
[]

przybory toaletowe (pasta

i szczoteczka do zebdw, papier
toaletowy, ptyn do higieny intymnej,
dezodorant, zel pod prysznic,
szampon, ewentualnie kosmetyki
do makijazu, szczotka lub grzebien
do wtosow)

reczniki
kubek, sztuc¢ce

podktady jednorazowe na t6zko
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podpaski typu BellaMama
przydatne po porodzie, gdy pojawi
sie krwawienie

[ ] majtki jednorazowe
[ ] leki przyjmowane na state

[ ] woda niegazowana do picia

[ ] bezbarwna pomadka do ust \_ Y,




