Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z 0.0. ul. Zawidowska 4, 59-800 Luban
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZPITALNA
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$Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku
350 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

barszcz biaty 400 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR)
gulasz z kurczaka 160 g

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g

jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [kecal] 2 101,7
Biatko ogotem [g] 91,9

ogorek kwaszony 50 g

« | herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLU) Thuszcz [g] 68,5
Z | pieczywo mieszane 90g | kasza jeczmienna 200 g pieczywo razowe 30 g Kwasy tluszczowe
z | (GLY) (GLU) margaryna roslinna 20 g nasycone ogoétem [g]
» | margaryna roslinna 20 g surowka z marchwi i jabtka | (MLE) 10,4
§_ (MLE) 100 g twardg z koperkiem 90 g Weglowodany ogétem
« | poledwica drobiowa kompot 200 ml (JAJ, MLE) [g] 291,2
£ | delikatna 60 g pomidor 50 g suma cukrow prostych
ogorek kwaszony 50 g safata zielona 20 g [g] 755
safata zielona 20 g Sol [g] 10,8
Btonnik pokarmowy [g]
22,6
platki owsiane na mieku barszcz biaty 400 ml kawa zbozowa na mleku jogurt owocowy 150 g Wartos¢ energetyczna
350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, (GLU, MLE, SEL, GOR) 200 ml (GLU, MLE) (MLE) [kcal] [keal] 2 141,8
MLE, ORZ, SEZ) gulasz z kurczaka 180 g pieczywo pszenne 90 g Biatko ogoétem [g] 99,2
« | herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLU Ttuszcz [g] 67,6
£ | pieczywo pszenne 90 g marchewka oprészana margaryna roslinna 25 g Kwasy tluszczowe
S | (GLY) 100 g (GLU, MLE) (MLE) nasycone ogoétem [g]
8 | margaryna rodlinna 25g kasza jeczmienna 200 g twarog z koperkiem 90 g ,
% (MLE) (GLUY) (JAJ, MLE) Weglowodany ogétem
‘s | poledwica drobiowa kompot 200 ml safata zielona 20 g [g] 294,5
2 delikatna 60 g suma cukréw prostych

[g] 69,4

safata zielona 20 g Sol [g] 11,4
Btonnik pokarmowy [g]
20,2
x ptatki owsiane na mleku barszcz czerwony 400 ml | kawa zbozowa na mleku jogurt owocowy 150 g Wartosé energetyczna
© 350 ml (GLU, 0z, SOJ, (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) (MLE) [kcal] [keal] 2 015,2
§ MLE, ORZ, SEZ) gulasz z kurczaka 160 g pieczywo pszenne 90 g Biatko ogotem [g] 99,8
S herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLU) Thuszez [g] 51,1
S pieczywo pszenne 90 g kasza jeczmienna 200 g twardg z koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
2 (GLU) (GLU) (JAJ, MLE) nasycone ogoétem [g]
o margaryna roslinna 20 g marchewka oproszana pomidor 50 g ;
] (MLE) 100 g (GLU, MLE) satata zielona 50 g Weglowodany ogétem
S poledwica drobiowa kompot 200 ml [g] 301,11
delikatna 60 g suma cukréw prostych
pomidor 50 g [o] 82,6
satata zielona 50 g Sol [g] 10,5
Btonnik pokarmowy [g]
23,3

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

platki owsiane na mieku
350 ml (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
gulasz z kurczaka 160 g

kawa zbozowa na mleku
b/ic 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g

jogurt naturalny maty 150
g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [kcal] 2 019,2
Biatko ogoétem [g] 90

herbata b/c 200 ml (GLU, MLE) margaryna roslinna 25 g Thuszcz [g] 75,6
pieczywo razowe 90 g kasza jeczmienna 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
margaryna roslinna 25 ¢ (GLU) twardg z koperkiem 70 g nasycone ogoétem [g]
(MLE) suréwka z marchwi i jabtka | (JAJ, MLE) ,
poledwica drobiowa 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem
delikatna 45 g kompot b/c 200 ml safata zielona 50 g [g] 261,9
ogorek kwaszony 50 g suma cukréw prostych
safata zielona 50 g [g] 57,9

Sol [g] 10,8

Btonnik pokarmowy [g]

33,2
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zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata 200 ml

pieczywo mieszane 90 g

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

makaron Bolognesse 350
g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

Serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 407,5

Biatko ogotem [g] 109,4

Thuszcz [g] 88,1

% (GLUY) GOR, SEZ) pieczywo razowe 30 g Kwasy tluszczowe
= | margaryna roslinna 15 g kompot 200 ml margaryna roslinna 15 g nasycone ogoétem [g]
k (MLE) gruszka 140 g (MLE) . ) ]
g | pasztet pieczony 60 g poledwica drobiowa Weglowodany ogétem
« | (JAJ, SOJ, MLE, GOR) delikatna 45¢ [g] 3051
£ | ogorek kwaszony 50 g jajko na twardo 50 g (JAJ) suma cukréw prostych
satata zielona 20 g sos chrzanowy 25 g (JAJ, [g] 84,5
MLE, S02) Sol [g] 10,5
satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
pomidor 100 g 224
zacierka na mleku 350 ml | barszcz czerwony 400 ml | kawa zbozowa na mieku Serek wigjski 200 g (MLE) | Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) [kcal] [keal] 2 300,5
herbata 200 ml makaron Bolognesse 350 [ pieczywo pszenne 90 g Biatko ogotem [g] 102,4
< | pieczywo pszenne 90 g g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | (GLU) Thuszez [g] 78,1
S | (GLU) GOR, SEZ) margaryna roslinna 20 g Kwasy tluszczowe
£ | margaryna rodlinna 20 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogoétem [g]
8 | (MLE) jabtko 140 g poledwica Ani 90 g (GLU, 21,7
% pasztet pieczony 50 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Weglowodany ogétem
s | WJAJ, SOJ, MLE, GOR) SEL, GOR, SEZ) [9] 306,9
2 ogorek kwaszony 50 g pomidor 100 g suma cukrow prostych
[q] 858
Sél [g] 10,3
Btonnik pokarmowy [g]
19,8
zacierka na mleku 350 ml | barszcz czerwony 400 ml | kawa zbozowa na mieku Serek wigjski 200 g (MLE) | Wartos$¢ energetyczna
% (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) [kcal] [keal] 2 001,2
S herbata 200 ml makaron Bolognesse 350 | pieczywo pszenne 90 g Biatko ogotem [g] 106,7
= pieczywo pszenne 90 g g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | (GLU) Thuszez [g] 52,4
2 (GLU) GOR, SEZ) poledwica Ani 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
o margaryna roslinna 10 g kompot 200 ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, nasycone ogoétem [g]
& (MLE SEL, GOR, SEZ) ,
§ poledwica drobiowa pomidor 100 g Weglowodany ogétem
delikatna 60 g [o] 2839
ogorek kwaszony 50 g suma cukréw prostych
[o] 6838
Sél [g] 11
Btonnik pokarmowy [g]
16,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25g
(MLE)

pasztet pieczony 60 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR)
ogorek kwaszony 50 g

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

pierogi leniwe 200 g (GLU,
JAJ, MLE)

kompot b/c 200 ml

kawa zbozowa na mleku
bic 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25 g
(MLE)

poledwica Ani 67,59
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 100 g

Serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 193,2

Biatko ogotem [g] 83,7

Thuszez [g] 84,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
20,8

Weglowodany ogétem
[a] 287

suma cukrow prostych
[g] 384

Sol [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,4
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2023-12-20 sroda

platki owsiane na mieku
350 ml (GLU, 0z, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
herbata 200 ml

pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, MLE, SEL)
mieso z kurczaka w
jarzynach 200 g (GLU,

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

Kietbaski z kurczakiem 60
g

pieczywo razowe 30 g
margaryna roslinna 10 g

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 494,6

Biatko ogotem [g] 99,7

Thuszcz [g] 85,7

pomidor 50 g
safata zielona 20 g

% pieczywo mieszane 90g | MLE, SEL) pieczywo razowe 30 g (MLE) Kwasy tluszczowe
2 (GLU) kasza jeczmienna 200 g margaryna roslinna 20 g ogorek kwaszony 50 g nasycone ogoétem [g]
» | margaryna roslinna 20 g (GLUY) (MLE) satata zielona 20 g )
'§ (MLE) kompot 200 ml twardg z koperkiem 70 g Weglowodany ogétem
« | poledwica drobiowa z banan 120 g (JAJ, MLE) [o] 347
2 majerankiem Duda 90 g suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, [g] 11,4
SEL, GOR, SEZ) Sol [g] 10,1
pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
safata zielona 20 g 29,7
platki owsiane na mieku pomidorowa z makaronem | kawa zbozowa na mleku pieczywo pszenne 30 g Wartos¢ energetyczna
350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, 400 ml (GLU, MLE, SEL) | 200 ml (GLU, MLE) (GLU) [keal] [kcal] 2 524
MLE, ORZ, SEZ) mieso z kurczaka w pieczywo pszenne 90 g margaryna roslinna 10 g Biatko ogotem [g] 102,5
« | herbata 200 ml jarzynach 200 g (GLU, (GLU) (MLE) Thuszcez [g] 85,3
S | pieczywo pszenne 90 g MLE, SEL) margaryna roslinna 20 g Kietbaski z kurczakiem 60 | Kwasy tluszczowe
S | (GLY) kasza jeczmienna 200 g (MLE) g nasycone ogoétem [g]
8 | margaryna ro$linna 20 g (GLUY) twardg z koperkiem 60g | ogorek kwaszony 50 g 14,7
% (MLE) kompot 200 ml (JAJ, MLE) safata zielona 50 g Weglowodany ogétem
‘© | poledwica drobiowa banan 120 g safata zielona 20 g [g] 350,7
2 delikatna 60 g pomidor 30 g suma cukrow prostych

[o] 1113

Sol [g] 11,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

kasza kukurydziana na
mieku 350 ml (MLE)
herbata 200 ml
pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

margaryna roslinna 10 g
(MLE

poledwica drobiowa
delikatna 67,5 g
pomidor 50 g

safata zielona 50 g

pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, MLE, SEL)
mieso z kurczaka w
jarzynach 200 g (GLU,
MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200 g
(GLU

kompot 200 ml

jabtko 100 ¢

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

twarog z koperkiem 70 g
(JAJ, MLE)

safata zielona 20 g
pomidor 50 g

Kietbaski z kurczakiem 60
g

pieczywo pszenne 30 g
(GLU)

ogorek kwaszony 50 g
safata zielona 50 g

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 101,3

Biatko ogotem [g] 98,9

Thuszcez [g] 62,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

N

Weglowodany ogétem
[o] 2987

suma cukréw prostych
[q] 854

Sol [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g]
24

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana na
mileku 350 ml (MLE)
herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25g
(MLE)

poledwica drobiowa
delikatna 67,5 g

safata zielona 50 g
pomidor 50 g

pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, MLE, SEL)
mieso z kurczaka w
jarzynach 200 g (GLU,
MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200 g
(GLUY)

kompot b/c 200 ml

jabtko 100 ¢

kawa zbozowa na mleku
bic 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25 g
(MLE)

twarég z jogurtem,
szczypiorkiem i rzodkiewka,
90 g (JAJ, MLE)

satata zielona 20 g
pomidor 30 g

pieczywo razowe 30 g
ogorek kwaszony 50 g
satata zielona 50 g
kietbasa z kurczakiem 60

g

Wartos¢ energetyczna
[keal] [kcal] 2 163

Biatko ogotem [g] 96,3

Thuszez [g] 81,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
12,8

Weglowodany ogétem
[a] 2801

suma cukrow prostych
[9] 56,8

Sol [g] 11,6

Btonnik pokarmowy [g]
374

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z8

Wydrukowat: mgrabczyk, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 15:30:39

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z 0.0. ul. Zawidowska 4, 59-800 Luban
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

kasza manna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata 200 ml
pieczywo mieszane 90 g

pieczarkowa z ziemniakami
400 ml (GLU, MLE, SEL)
zrazy w sosie
pomidorowym 200 g

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

warzywa gotowane na
parze 150 g (SEL)
pieczywo pszenne 30 g
(GLU)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 306,8

Biatko ogotem [g] 89

Thuszcz [g] 62,8

% (GLUY) (GLU, JAJ, MLE) pieczywo razowe 30 g Kwasy tluszczowe
= | margaryna roslinna 15 g ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roslinna 15 g nasycone ogoétem [g]
» | (MLE) surowka z marchwi i jabtka | (MLE) 13,5
'§ szynka z indykiem 100 g Kietbaski z kurczakiem 60 Weglowodany ogétem
« | prasowana Duda 45 g kompot 200 ml g [g] 3651
2 (GLU, JAJ, MLE, ORZ, jabtko 140 ¢ musztarda 20 g (JAJ, suma cukrow prostych
SEL, GOR, SEZ) SOJ, MLE, SEL, GOR) [g] 1004
pomidor 50 g pomidor 50 g Sal [g] 10,9
satata zielona 20 g satata zielona 50 g Btonnik pokarmowy [g]
34,4
kasza manna na mleku jabtko 140 ¢ kawa zbozowa na mleku warzywa gotowane na Wartos¢ energetyczna
350 ml (GLU, MLE) ryzowa 400 ml (SEL) 200 ml (GLU, MLE) parze 150 g (SEL) [kcal] [keal] 2 278,6
herbata 200 ml zrazy w sosie pieczywo pszenne 90 g pieczywo pszenne 30 g Biatko ogotem [g] 89
& | pieczywo pszenne 90 g pomidorowym 200 g (GLU) (GLU) Thuszez [g] 64,1
Z | (GLU) (GLU, JAJ, MLE) margaryna roslinna 15 g Kwasy tluszczowe
% | margaryna rodlinna 15 g ziemniaki 200 g (MLE) (MLE) nasycone ogétem [g] 13
S | (MLE) suréwka z marchwi i jabtka | Kietbaski z kurczakiem 60 Weglowodany ogotem
2 -
& | szynka z indykiem 150 g g [g] 3531
£ | prasowana Duda 60 g kompot 200 ml pomidor 50 g suma cukrow prostych
a | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, satata zielona 50 g [a] 96,9
SEL, GOR, SEZ) Sal [g] 12,1
ogorek kwaszony 50 g Btonnik pokarmowy [g]
safata zielona 20 g 30

kasza manna na mleku

szynka z indykiem
prasowana Duda 90 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

x 350 ml (GLU, MLE)

= herbata 200 ml

2 pieczywo pszenne 60 g
° (GLUY)

N margaryna roslinna 15g
S (MLE)

&

&

ryzowa 400 ml (SEL)
zrazy w sosie
pomidorowym 200 g
(GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 200 g (MLE)
safatka z warzyw 100 g
(GLU, MLE, SEL)
kompot 200 ml

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

margaryna roslinna 15g
(MLE)

twarég 90 g (MLE)
pomidor 50 g

warzywa gotowane na
parze 150 g (SEL)
pieczywo pszenne 30 g
(GLU)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 000,9

Biatko ogotem [g] 96,2

Thuszcz [g] 45,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,9

Weglowodany ogétem
[o] 3149

suma cukréw prostych
[o] 747

Sol [g] 10,7

Btonnik pokarmowy [g]
248

kasza manna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

szynka z indykiem
prasowana Duda 90 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

ryzowa 400 ml (SEL)
zrazy w sosie
pomidorowym 200 g
(GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 200 g (MLE)
surowka z marchwi i jabtka
100 g

kompot b/c 200 ml

kawa zbozowa na mleku
blc 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

Kietbaski z kurczakiem 60

g9
pomidor 30 g

warzywa gotowane na
parze 150 g (SEL)
pieczywo razowe 30 g

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 022,2

Biatko ogotem [g] 84,8

Thuszez [g] 67

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
12,7

Weglowodany ogétem
[9] 290

suma cukréw prostych
[o] 46,4

Sol [g] 11,7

Btonnik pokarmowy [g]
36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: mgrabczyk, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 15:30:39

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z 0.0. ul. Zawidowska 4, 59-800 Luban
Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

2023-12-22 piatek

zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata 200 ml

pieczywo mieszane 90 g

grochowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR)

ryz z jabtkiem 250 g (MLE)
kompot 200 ml

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

satatka makaronowa z
szynka i warzywami 100 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 189,4

Biatko ogotem [g] 79,3

Thuszez [g] 52,3

% (GLUY) s0s jogurtowo-waniliowy pieczywo razowe 30 g Kwasy tluszczowe
= | margaryna roslinna 20 g 60 g (MLE) margaryna roslinna 20 g nasycone ogoétem [g]
» | (MLE) (MLE) ;
'§ ser zOity gouda 40 g poledwica drobiowa z Weglowodany ogétem
« | (MLE) majerankiem Duda 60 g [o] 364
£ | pomidor 509 (GLU, JAJ, MLE, ORZ, suma cukrow prostych

satata zielona 20 g SEL, GOR, SEZ) [o] 108,1

ogorek kwaszony 50 g Sal [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
26,6

zacierka na mleku 350 ml | ziemniaczana 400 ml kawa zbozowa na mleku safatka makaronowa z Wartos¢ energetyczna

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) szynka i warzywami 100 g | [kcal] [kcal] 2 118,5

herbata 200 ml ryz z jabtkiem 250 g (MLE) | pieczywo pszenne 90 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, Biatko ogotem [g] 67,4
& | pieczywo pszenne 90 g s0s jogurtowo-waniliowy (GLU) SEL, GOR, SEZ) Tiuszez [g] 44,8
Z | (GLU) 60 g (MLE) margaryna roslinna 20 g Kwasy tluszczowe
% | margaryna roslinna 20 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 8,2
£ | (MLE) poledwica drobiowa z Weglowodany ogétem
o | twarég 30 g (MLE) majerankiem Duda 60 g [a] 370,55
£ |dzem 20¢g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, suma cukrow prostych
& |banan 609 SEL, GOR, SEZ) [o] 1269

ogorek kwaszony 50 g Sal [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
17,2

zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata 200 ml

pieczywo pszenne 90 g
(GLUY)

margaryna roélinna 15 g
(MLE)

twarog 25 g (MLE)

dzem 40g

jabtko 70 g

ziemniaczana 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz z jabtkiem 250 g (MLE)
S0s jogurtowo-waniliowy

60 g (MLE)

kompot 200 ml

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo pszenne 90 g
GLU)

margaryna roslinna 15g
(MLE)

poledwica drobiowa z
majerankiem Duda 60 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)
ogorek kwaszony 50 g

satatka makaronowa z
szynka i warzywami 150 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 108,6

Biatko ogotem [g] 68,9

Thuszcz [g] 42,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,2

Weglowodany ogétem
[o] 3732

suma cukréw prostych
[o] 1171

Sol [g] 6,8

Btonnik pokarmowy [g]
18,5

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

ser z6ity gouda 40 g
(MLE)

ogorek kwaszony 50 g
satata zielona 20 g

ziemniaczana 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz z jabtkiem b/c 250 g
kompot b/c 200 ml

kawa zbozowa na mleku
blc 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

poledwica drobiowa z
majerankiem Duda 60 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)
ogorek kwaszony 50 g

satatka makaronowa z
szynka i warzywami 200 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 1 908,5

Biatko ogotem [g] 71,5

Thuszez [g] 56,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem
[a] 293,5

suma cukrow prostych
[g] 564

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
28,9
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2023-12-23 sobota

kasza manna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata 200 ml
pieczywo mieszane 90 g

koperkowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL)

kotlet schabowy 100 g
(GLU, JAJ)

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 422,2

Biatko ogotem [g] 112,1

Thuszez [g] 80,9

% (GLUY) ziemniaki 200 g (MLE) pieczywo razowe 30 g Kwasy tluszczowe
= | margaryna roslinna 15 g safatka z buraczkéw 100 g | margaryna ro$linna 15 g nasycone ogoétem [g]
» | (MLE) kompot 200 ml (MLE) 15,4
'§ poledwica drobiowa poledwica Ani 60 g (GLU, Weglowodany ogétem
« | delikatna 60 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, [o] 3234
2 ogodrek kwaszony 50 g SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych
pomidor 50 g [o] 73,6
Sal [g] 11
Btonnik pokarmowy [g]
23
kasza manna na mleku koperkowa 400 ml (GLU, | kawa zbozowa na mleku serek wigjski 200 g (MLE) | Wartos¢ energetyczna
350 ml (GLU, MLE) MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) [kcal] [keal] 2 214,6
herbata 200 ml pulpety w sosie 200 g pieczywo pszenne 90 g Biatko ogotem [g] 109,4
< | pieczywo pszenne 90 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU) Tiuszcez [g] 64,4
S | (GLU) ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roslinna 25 g Kwasy tluszczowe
£ | margaryna rodlinna 25¢ safatka z buraczkéw 100 g | (MLE) nasycone ogoétem [g]
8 | (MLE) kompot 200 ml poledwica Ani 67,59 12,9
% poledwica drobiowa (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
‘© | delikatna 67,59 ORZ, SEL, GOR, SEZ) [g] 309,3
2 ogorek kwaszony 50 g pomidor 50 g suma cukrow prostych

[g] 73,8

Sol [g] 11,7

Btonnik pokarmowy [g]
18,8

kasza manna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata 200 ml
pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

margaryna roslinna 10 g
(MLE

poledwica drobiowa
delikatna 67,5 g

ogorek kwaszony 50 g

koperkowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL)

pulpety w sosie 200 g
(GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 200 g (MLE)
safatka z buraczkéw 150 g
kompot 200 ml

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

margaryna roslinna 10 g
MLE)

poledwica Ani 67,5 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 100 g

—_

serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 147,9

Biatko ogotem [g] 110,6

Thuszcez [g] 53,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem
[o] 3178

suma cukréw prostych
[g] 803

Sol [g] 12,1

Btonnik pokarmowy [g]
20,9

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza manna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25g
(MLE)

poledwica drobiowa
delikatna 60 g

ogorek kwaszony 50 g

koperkowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL)

pulpety w sosie 200 g
(GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 200 g (MLE)
safatka z buraczkéw 150 g
kompot b/c 200 ml

kawa zbozowa na mleku
bic 200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 25 g
MLE)

poledwica Ani 45 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ)

pomidor 50 g

serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [kcal] 2 087,7

Biatko ogotem [g] 102,4

Thuszcez [g] 69,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
13,2

Weglowodany ogétem
[a] 279,2

suma cukrow prostych
[g] 494

Sol [g] 11,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,6
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Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

2023-12-24 niedziela

kakao 200 ml (GLU, OZ,
SO0J, MLE, ORZ, SEZ)
pieczywo mieszane 90 g

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
kotlet z miruny 150 g

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
makaron z makiem,

Indyk w galarecie 50 g
pieczywo razowe 30 g
musztarda 20 g (JAJ,

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 181,4
Biatko ogotem [g] 86,5

g (GLU) (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, rodzynkami i jabtkiem 150 | SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 58,1
S | margarynarodlinna 159 | SOJ, ORZ, SEZ) g (GLU) margaryna roélinna 20 g Kwasy tluszczowe
s | (MLE) sos grecki 100 g (SEL) (MLE) nasycone ogdtem [g] 8,9
§ dzem 30g ziemniaki 200 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem
o | twardg 50 g (MLE) [g] 3444
£ | jabtko 140 g suma cukréw prostych
a [g] 103,4
Sél [g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]
32,7

kakao 200 ml (GLU, OZI, | barszcz czerwony 400 ml [ kawa zbozowa na mieku Indyk w galarecie 50 g Wartos¢ energetyczna

SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) pieczywo razowe 30 g [keal] [keal] 2 147,2

pieczywo mieszane 90 g | kotlet z miruny 150 g makaron z serem i jabtkiem | musztarda 20 g (JAJ, Biatko ogoétem [g] 91,1
g | (GLY) (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, 150 g (GLU, MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Ttuszcz [g] 56,9
Z | margaryna roslinna 15 g SOJ, ORZ, SEZ) margaryna roslinna 20 g Kwasy tluszczowe
% | (MLE) sos grecki 100 g (SEL) (MLE) nasycone ogétem [g] 9,5
g dzem 30g ziemniaki 200 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem
s | twarog 50 g (MLE) [a] 332,7
£ | jabtko 140 g suma cukréw prostych
a [g] 101,9

Sol [g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]
30,2

kakao 200 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
pieczywo mieszane 90 g
(GLUY)

margaryna roélinna 15 g
(MLE)

dzem 30g

twarég 50 g (MLE)
jabtko 140 g

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

kotlet z miruny 150 g
(GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
S0J, ORZ, SEZ)

sos grecki 100 g (SEL)
ziemniaki 200 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
makaron z serem i jabtkiem
150 g (GLU, MLE)

Indyk w galarecie 50 g
pieczywo razowe 30 g
musztarda 20 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 147,2

Biatko ogotem [g] 91,1

Thuszcz [g] 56,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,5

Weglowodany ogotem
[a] 3327

suma cukrow prostych
[g] 101,9

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
30,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

kakao 200 ml (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
pieczywo mieszane 90 g
(GLUY)

margaryna roslinna 159
(MLE)

dzem 30g

twarég 50 g (MLE)
jabtko 140 ¢

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

kotlet z miruny 150 g
(GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
SO0J, ORZ, SEZ)

sos grecki 100 g (SEL)
ziemniaki 200 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
makaron z serem i jabtkiem
150 g (GLU, MLE)

Indyk w galarecie 50 g
pieczywo razowe 30 g
musztarda 20 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 147,2

Biatko ogotem [g] 91,1

Thuszcez [g] 56,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,5

Weglowodany ogotem
[o] 3327

suma cukréw prostych
[g] 1019

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
30,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



