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1

3

5

6

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 350
ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

herbata 200 ml

krupnik d. podst. 400 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR)
mieso z kurczaka w jarzynach
200 g (GLU, MLE, SEL)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

satatka makaronowa z jajkiem
i warzywami 200 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 149,3

Biatko ogétem [g] 85,2

Thuszez [g] 69,2

safata zielona 20 g

% pieczywo mieszane 90g kasza jeczmienna 200 g pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
H (GLU) (GLU margaryna roslinna 20 g nasycone ogoétem [g] 10
» | margarynaroélinna 20 g kompot 200 ml (MLE) Weglowodany ogétem [g]
§_ (MLE) banan 60 g szynka z indykiem prasowana 31,2
© | poledwica drobiowa z Duda 65 g(GLU, JAJ, MLE, suma cukrow prostych [g]
2 | majerankiem Duda 60 g ORZ, SEL, GOR, SEZ) 87,6
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, Sol[g] 8,2
EZ) Btonnik pokarmowy [g]
pomidor 50 g 27,6
safata zielona 20 g
ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik 400 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa na mleku 200 | satatka makaronowa z jajkiem | Warto$¢ energetyczna
ml(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, migso z kurczaka w jarzynach | ml (GLU, MLE) i warzywami 200 g (GLU, [keal] [keal] 2 093,8
ORZ, SEZ) 200 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 90 ¢ JAJ) Biatko ogétem [g] 86,1
< | herbata 200 ml kasza jeczmienna 200 g (GLU) Ttuszcz [g] 68,5
S | pieczywo pszenne 609 GLU) mar%aryna rodlinna 20 g Kwasy ttuszczowe
£ |Gy kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 9,9
& | margarynaroslinna 20 g banan 60 g szynka z indykiem prasowana Weglowodany ogoétem [g]
?ﬁ MLE Duda 65 g(GLU, JAJ, MLE, 296,5
— | poledwica drobiowa z ORZ, SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
@ | majerankiem Duda 60 g pomidor 50 g ,
S | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, Sol[g] 7,9
, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
pomidor 50 g 24,6

% 2 | ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik 400 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa na mleku 200 | satatka makaronowaz jajkiem | Warto$¢ energetyczna
© N ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, mieso z kurczaka w jarzynach | ml (GLU, MLE) i warzywami 150 g (GLU, [keal] [kcal] 2 058,7
g | 2 |[ORzSEZ) 200 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 90g JAJ) Biatko ogétem [g] 95,3
s e | herbata 200 ml kasza jeczmienna 200 g (GLU) Ttuszcz [g] 52,9
= | 2 | pieczywopszenne 90g (GLY) szynka z indykiem prasowana Kwasy tluszczowe
& S | (GLY) kompot 200 ml Duda 80 g(GLU, JAJ, MLE, nasycone ogétem [g] 10,5
S -2 | margaryna roglinna 10 g banan 60 g ORZ, SEL, GOR, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
3 S | MLE) pomidor 50 g 313,9
< S | poledwica drobiowa delikatna suma cukréw prostych [g]
= |80g 86,8
S | pomidor 50 g Sol [g] 10,7
e Btonnik pokarmowy [g]
8 24,6
2
©
©
o
[=)]
& | platki owsiane na mleku 350 | krupnik 400 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa na mleku b/c satatka makaronowa z 'zij]kiem Wartos¢ energetyczna
< | m(GLU, OZl, SOJ, MLE, migso z kurczaka w jarzynach | 200 ml (GLU, MLE) i warzywami 200 g (GLU, [kcal] [keal] 1 975,5
8 | ORZ SEZ) 200 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo razowe 90 g JAJ) Biatko ogétem [g] 83,8
2 | herbata b/c 200 ml kasza jeczmienna 200 g margaryna roslinna 20 g Tluszez [g] 69,4
2 | pieczywo razowe 909 GLU (MLE) Kwasy ttuszczowe
= margaryna roslinna 20 g kompot b/c 200 ml szynka z indykiem prasowana nasycone ogétem [g] 9,9
S | (MLE) gruszka 140 g Duda 65 g (GLU, JAJ, MLE, Weglowodany ogotem [g]
£ | poledwica drobiowa z ORZ, SEL, GOR, SEZ) 272,
-S| majerankiem Duda 60 g pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
= | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 51,1
& , SEZ) Sél[g] 92
S | ogorek kwaszony 509 Btonnik pokarmowy [g]
% safata zielona 20 g 36,5
e
@
3
2
&
&
N
=
©
[=)]
zacierka na mleku 350 ml fasolowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku 200 | fasolka szparagowa gotowana | Warto$¢ energetyczna
(GLU, MLE) EL, GOR) ml (GLU, MLE) 0g [kcal] [keal] 2 410,5
herbata 200 ml Makaron z sosem pieczywo mieszane 60 g pieczywo razowe 30 g Biatko ogétem [g] 83,6
3 g pieczywo mieszane 90 g truskawkowo-jogurtowym 350 | (GLU) Ttuszcz [g] 69,1
S g |(GLY) g (GLU, MLE) pieczywo razowe 30g Kwasy tluszczowe
i & | margarynaro$linna 20 g kompot 200 ml margaryna roélinna 20 g nasycone ogétem [g] 22,7
R 5 | (MLE) jabtko 140 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 & | Indykw galarecie 40 g Kietbaski z kurczakiem 609 372,2
S £ | pomidor 50 g ogorek kwaszony 100 g suma cukrow prostych [g]
& & | salatazielona 20 g 82,6
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,2
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zacierka na mleku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | fasolka szparagowa gotowana | Warto$¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) 150 g [kcal] [kcal] 2 337
herbata 200 ml Makaron z sosem pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne 309 Biatko ogétem [g] 78,5
& | pieczywo pszenne 90 g truskawkowo-jogurtowym 350 | (GLU) (GLU) Ttuszez [g] 751
2 (GLY) g (GLU, MLE) margaryna roglinna 25 g Kwasy tluszczowe
% | margarynaro$linna 25 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 23,6
= (MLE) jabtko 140 g Kietbaski z kurczakiem 60 g Weglowodany ogétem [g]
< | Indykw galarecie 75 g pomidor 100 g 349,4
£ pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
& | salatazielona 20 g ’
Sél[g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g]
22,9
2 | zacierka na mleku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | fasolka szparagowa gotowana | Warto$¢ energetyczna
5 | (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) 100 g [keal] [keal] 2 132,9
2 herbata 200 ml Makaron z sosem pieczywo pszenne 90 g pieczywo pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 76,7
e | pieczywo pszenne 90g truskawkowo-jogurtowym 350 | (GLU) (GLV) Tluszez [g] 63,4
= |6Ly) g (GLU, MLE) Kielbaski z kurczakiem 60 g Kwasy tluszczowe
I margaryna roslinna 15 g kompot 200 ml pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 23,5
£ MLE margaryna roslinna 15 g Weglowodany ogotem [g]
S | Indykw galarecie 75 g (MLE) 324,
o | satatazielona 50 g suma cukrow prostych [g]
x| & 65,7
s| s sél[g] 58
= g Btonnik pokarmowy [g]
8 8 18,4
2| 3
S| £
N a
Z zacierka na mleku 350 ml fasolowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku b/c fasolka szparagowa gotowana | Warto$¢ energetyczna
£ | (GLU, MLE) SEL, GOR) 200 ml (GLU, MLE) 150 g [kcal] [kcal] 2 288,8
g | herbata b/c 200 ml Makaron z sosem pieczywo razowe 909 pieczywo razowe 309 Biatko ogétem [g] 93,2
Z | pieczyworazowe 90g truskawkowo-jogurtowym 350 | margarynaroslinna 25 g Ttuszcz [g] 67
2 | margarynaroslinna 25 g g (GLU, MLE (MLE) Kwasy tluszczowe
= | (MLE) kompot b/c 200 ml poledwica drobiowa delikatna nasycone ogétem [g] 19,7
S | Indykw galarecie 75 g jabtko 140 g 90g Weglowodany ogétem [g]
Z | pomidor 50 g pomidor 50 g 340
-S| satatazielona 20 g suma cukrow prostych [g]
3 53,4
& S6l [g] 9
> Btonnik pokarmowy [g]
2 33,9
©
b5
3
8
5
&
N
©
o
[=)
ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik d. podst. 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | satatka makaronowazszynka | Warto$¢ energetyczna
ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, (GLU, MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) i warzywami 200 g (GLU, [keal] [keal] 2 275,1
ORZ, SEZ) migso z kurczaka w jarzynach | pieczywo mieszane 60 g JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Biatko ogétem [g] 87,4
g | herbata 200ml 200 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) SEZ) Thuszcez [g] 78,1
2 pieczywo mieszane 90 g kasza jeczmienna 200 g pieczywo razowe 30 g Kwasy ttuszczowe
8 |(6Lu) GLU) margaryna roslinna 20 g nasycone ogétem[g] 9,1
8 | margarynaroslinna 20 g kompot 200 ml (MLE) We1glowodany ogotem [g]
g | (MLE) banan 60 g szynka z indykiem prasowana 322,
£ | twardg z koperkiem 70 g Duda 65 g(GLU, JAJ, MLE, suma cukrow prostych [g]
a | (JAJ, MLE) ORZ, SEL, GOR, SEZ) 91,2
s pomidor 50 g Sol[g] 10
<] Btonnik pokarmowy [g]
> 30,3
Cl)
S ptatki owsiane na mleku 350 | krupnik 400 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa na mleku 200 | safatka makaronowa z sbynkq Wartos¢ energetyczna
N ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, migso z kurczaka w jarzynach | ml (GLU, MLE) i warzywami 200 g (GLU, [keal] [keal] 2 219,6
& ORZ, SEZ) 200 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 909 JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 88,3
& | herbata 200 ml kasza jeczmienna 200 g (GLU) SEZ) Ttuszez [g] 77,3
Z | pieczywo pszenne 60g (GLU) margaryna roslinna 20 g Kwasy ttuszczowe
% | (GLU) kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 8,9
€ | margarynaro$linna 20 g banan 60 g szynka z indykiem prasowana Weglowodany ogétem [g]
< | (MLE) Duda 65 g (GLU, JAJ, MLE, 307,5
2 twardg z koperkiem 70 g ORZ, SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
a | (JAJ, MLE) pomidor 50 g 90,9
pomidor 50 g Sol[g] 9,7
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

ptatki owsiane na mleku 350
ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

herbata 200 ml

pieczywo pszenne 90 g

krupnik 400 ml (GLU, SEL)
mieso z kurczaka w jarzynach
200 g (GLU, MLE, SEL)
kasza jeczmienna 200 g
(GLY)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

pieczywo pszenne 90g
(GLU)

szynka z indykiem prasowana

satatka makaronowa z jajkiem
i warzywami 150 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 048,8
Biatko ogotem [g] 94,8
Ttuszcz [g] 52,8
Kwasy tluszczowe

(GLU) kompot 200 ml Duda 80 g (GLU, JAJ, MLE, nasycone ogétem [g] 10,5
margaryna roélinna 10 g banan 60 g ORZ, SEL, GOR, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
(MLE pomidor 50 g 311,8

)
poledwica drobiowa delikatna

g9
roszponka 40 g

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g] 24

©
§ z platki owsiane na mleku 350 | krupnik 400 ml (GLU, SEL) kawa zbozowa na mleku b/c satatka makaronowa z jajkiem | Wartos¢ energetyczna
- S | ml(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, migso z kurczaka w jarzynach | 200 ml (GLU, MLE) i warzywami 200 g (GLU, [keal] [keal] 2 058,2
2 8 | ORZ SEZ) 200 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo razowe 90 g JAJ) Biatko ogotem [g] 83,4
3 £ | herbata b/c 200 ml kasza jeczmienna 200 g margaryna roslinna 20 g Ttuszez[g] 77
N 2 | pieczywo razowe 90 g GLU (MLE) Kwasy ttuszczowe
N = | margarynaro$linna 20 g kompot b/c 200 ml szynka z indykiem prasowana nasycone ogdtem [g] 9,6
S | (MLE) gruszka 140 g Duda 65 g(GLU, JAJ, MLE, Weglowodany ogotem [g]
£ | twardg z koperkiem 70 g ORZ, SEL, GOR, SEZ) 6,8
‘= | (JAJ, MLE) pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
% | ogorek kwaszony 50 g 1,4
& Sol[g] 9,5
§ Btonnik pokarmowy [g] 36
B
£
K
3
2
S
e
N
o)
°
[=)
kasza jeczmienna na mleku ogorkowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku 200 | Indyk w galarecie 50 g Wartos¢ energetyczna
350 ml ?GLU, MLE) SEL) ml (GLU, MLE) pieczywo razowe 30 g [kcal] [keal] 2 333,1
herbata 200 ml risotto z miesa, jarzyn i pieczywo mieszane 60 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 104,2
g pieczywo mieszane 90 g zielonego groszku 350 g (GLU) Ttuszcz [g] 69,7
S (GLU¥ (SEL) pieczywo razowe 30g Kwasy ttuszczowe
& | margarynaroélinna 25 g kompot 200 ml margaryna roslinna 25 g nasycone ogdtem [g] 9,8
5 | (MLE) jabtko 140 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
& | poledwica drobiowa z poledwica drobiowa delikatna 3375
£ | majerankiem Duda 60 g 60g suma cukréw prostych [g]
a | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, pomidor 50 g 83
GOR, SEZ) Sél[g] 9,1
pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30
satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na mleku ogorkowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku 200 | Indyk w galarecie 50 g Wartos¢ energetyczna
350 ml ?GLU, MLE) SEL) ml (GLU, MLE) pieczywo pszenne 30¢ [kcal] [keal] 2 357,7
herbata 200 ml risotto z miesa, jarzyn i pieczywo pszenne 90 g (GLU) Biatko ogétem [g] 108,1
& | pieczywo pszenne 90g zielonego groszku 350 g (GLU) pomidor 50 g Tluszez [g] 69,4
x z (GLU¥ SEL) margaryna roélinna 25 g Kwasy tluszczowe
= % | margarynaro$linna 25 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 9,8
2 = MLE jabtko 140 g poledwica drobiowa delikatna Weglowodany ogdtem [g]
o © | poledwica drobiowa z g 338,7
o £ majerankiem Duda 60 g pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
3 a | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 81,5
3 Z) Sol[g] 9.2
< pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
safata zielona 20 g 25,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

kasza jeczmienna na mleku
350 ml (GLU, MLE)
herbata 200 ml

pieczywo pszenne 90g
(GLU¥

margaryna roslinna 10 g
(MLE)
poledwica drobiowa z

o%érkowa 400 ml (GLU, MLE,
SEL)

risotto z miesa i jarzyn 350g
(SEL)

kompot 200 ml
jabtko 140 g

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

pieczywo pszenne 90g
(GLUY)

margaryna rolinna 10 g
(MLE)

poledwica drobiowa delikatna
60 g

Indyk w galarecie 50 g
pieczywo pszenne 30g
(GLU)

pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 166,3

Biatko ogétem [g] 104,6
Tluszez [g] 52,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 9,7
Weglowodany ogétem
330% y 09 [a]

majerankiem Duda 60 g pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 80,4

EZ) Sol[g] 9,1
pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
safata zielona 20 g 22,9
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z kasza jeczmienna na mleku ogorkowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku b/c Indyk w galarecie 50 g Wartos¢ energetyczna
< | 350 ml(GLU, MLE) SEL) 200 ml (GLU, MLE) pieczywo razowe 30 g [kcal] [keal] 2 148,8
g | herbata b/c 200 ml risotto z miesa, jarzyn i pieczywo razowe 909 pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 105,4
Z | pieczyworazowe 90g zielonego groszku 350 g margaryna roslinna 25 g Ttuszcz [g] 70,2
2 | margarynaroslinna 25 g (SEL) (MLE) Kwasy ttuszczowe
= | (MLE) kompot b/c 200 ml poledwica drobiowa delikatna nasycone ogétem [g] 10,1
‘S | poledwica drobiowa z jabtko 70 g 709 Weglowodany ogétem [g]
¥l £ | majerankiem Duda 70 g pomidor 50 g 292,2
K] ‘& | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, suma cukréw prostych [g]
] %z | GOR, SEZ) 43,9
~ & | pomidor 50 g Sél[g] 9,7
S S | salatazielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
= 2 359
S| =
S5
3
8
5
e
N
E
o
[=)
zacierka na mleku 350 ml jarzynowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) LE, SEL) ml (GLU, MLE) 150 g (MLE, SEL) [keal] [kcal] 2 308,9
herbata 200 ml ryz z jablkiem 200 g (MLE) pieczywo mieszane 90 g pieczywo razowe 30 g Biatko ogétem [g] 70,4
© | pieczywo mieszane 909 s0s jogurtowo-waniliowy 609 | (GLU) Thuszez [g] 70,3
S | 6Ly (MLE) safatka $ledziowa 150 Kwasy tluszczowe
s margaryna roslinna 15 g kompot 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, nasycone ogétem [g] 16,9
B MLE GOR, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
& | twardg 90g (MLE) ogorek kwaszony 50 g 361,
£ | jabtko 140 g suma cukrow prostych [g]
a 125,7
Sol [g] 10,3
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
zacierka na mleku 350 ml jarzEnowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL ml (GLU, MLE) 100 g (MLE, SEL) [keal] [keal] 2 427,5
herbata 200 ml ryz z jabtkiem 250 g (MLE) pieczywo pszenne 90 g pieczywo mieszane 30 g Biatko ogétem [g] 71,8
& | pieczywo pszenne 609 s0s jogurtowo-waniliowy 609 | (GLU) (GLV) Tluszez [g] 81,4
g | 6Ly (MLE) satatka $ledziowa 150 g Kwasy tluszczowe
3 4 | margarynaroslinna 20 g kompot 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, nasycone ogétem [g] 15,4
T S | (MLE) GOR, SEZ) qulowodany ogotem [g]
2 o |twarég 90g (MLE) margaryna roslinna 20 g 363,
vy 2 | Jabtko 140 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
3| & pomidor 50 g 132,3
S sel[g] 8,9
N Btonnik pokarmowy [g]
22,2
2 | zacierka na mleku 350 ml jarzynowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 250 | warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
N | (GLU, MLE) MLE, SEL) ml (GLU, MLE) 150 g (MLE, SEL) [keal] [keal] 2 197,6
é herbata 200 ml ryz z jabtkiem 250 g (MLE) pieczywo pszenne 90 g pieczywo pszenne 30g Biatko ogétem [g] 77
e | pieczywo pszenne 90g s0s jogurtowo-waniliowy 609 | (GLU) (GLY) Thuszez [g] 49,8
2 | (6Ly) (MLE) mar%aryna rodlinna 15 g Kwasy tluszczowe
& | margarynaro$linna 15 g kompot 250 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 15,7
2 (MLE) jajko na miekko 50 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
S |twarég 909 (MLE) pomidor 30 g 371,6
S | jabtko 140 g suma cukrow prostych [g]
= 136,7
s Sol[g] 5,6
s Btonnik pokarmowy [g]
8 22,2
E
(1]
=
o
[=)]
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Z | zacierka na mieku 350 ml jarzynowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku b/c warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
c | (GLU, MLE) MLE, SEL 200 ml (GLU, MLE) 180 g (MLE, SEL) [keal] [keal] 1 971,4
g | herbata b/c 200 ml ryz z jabtkiem 200 g (MLE) pieczywo razowe 90 g Biatko ogétem [g] 71,7
Z | pieczyworazowe 909 s0s jogurtowo-waniliowy 609 | margaryna roslinna 25 g Thuszez [g] 67,4
| margarynaro$linna 25 g (MLE) (MLE) Kwasy ttuszczowe
= | (MLE) kompot b/c 200 ml pasta zjaj 90 g (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g] 16,9
§ twarég 90 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
~ £ pomidor 50 g )
2| & suma cukréw prostych [g]
= 2 79,3
8| S6l[g] 57
) Iy Btonnik pokarmowy [g]
< 2 29,9
N ©
S| €
)
3
8
5
e
N
©
o
[=)
makaron na mleku 350 ml ryzowa 400 ml SSEL) kawa zbozowa na mleku 200 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) kotlet mielony 100 g (GLU, ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 2 197,3
herbata 200 ml JAJ, MLE) pieczywo mieszane 60 g Biatko ogétem [g] 99,4
© | pieczywo mieszane 909 ziemniaki 200 g (MLE) (GLV) Thuszcz [g] 68,9
g |@LY) satatka z buraczkow 100 g pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
& mar%aryna roglinna 20 g kompot 200 ml mar%aryna rodlinna 15 g nasycone ogétem [g] 20
8 | (MLE) (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
S | poledwica Ani 60 g (GLU, szynka z indykiem prasowana 306,5 )
< | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Duda 60 g(GLU, JAJ, MLE, suma cukrow prostych [g]
& | GOR, SEZ) ORZ, SEL, GOR, SEZ) 69,9
ogérek zielony 100 g jajko na twardo 50 g (JAJ) Sol [g] 11,2
safata zielona 20 g pomidor 100 g 21Blzc:mnlk pokarmowy [g]
makaron na mleku 350 ml ryzowa 400 ml (SEL) kawa zbozowa na mleku 200 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) pulpety w sosie 200 g (GLU, | ml (GLU, MLE) [kcal] [keal] 2 167,8
herbata 200 ml JAJ, MLE) pieczywo pszenne 90 g Biatko ogétem [g] 95,8
& | pieczywo pszenne 90g ziemniaki 200 g (MLE) (GLU) Tluszez [g] 60,4
© z | GLu) salatka z buraczkow 150 g margaryna roslinna 20 g Kwasy ttuszczowe
3 F margaryna roslinna 20 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 16,8
S S | MLE jabtko 140 g szynka z indykiem prasowana WQ1gIowodany ogotem [g]
< < | poledwica Ani 60 g (GLU, Duda 60 g(GLU, JAJ, MLE, 322,
VS £ | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, ORZ, SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
e a GOR, SEZ) pomidor 50 g 89,8
] pomidor 50 g Sal [g] 11,3
N safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
22,1
2 | makaron na mleku 350 ml ryzowa 400 ml (SEL) kawa zbozowa na mleku 250 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
5 | (GLU, MLE) pulpety w sosie 200 g (GLU, | ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 1 969,5
é herbata 200 ml JAJ, MLE) pieczywo pszenne 90 g Biatko ogétem [g] 93
£ pieczywo pszenne 60 g ziemniaki 200 g (MLE) (GLU) Thuszcz [g] 47
2 | (6Ly) satatka z buraczkow 100 g mar%aryna rodlinna 10 g Kwasy tluszczowe
2 | margarynaroslinna 10 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 16,9
2 MLE jabtko 140 g szynka z indykiem prasowana Weglowodany ogétem [g]
S | poledwica Ani 60 g (GLU, Duda 60 g(GLU, JAJ, MLE, 304,2
S [ JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, ORZ, SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
= | GOR,SEZ) pomidor 50 g ,
S | pomidor 50 g Sol [g] 10,4
£ | satatazielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
8 19,8
E
(1]
=
o
[=)]
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makaron na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 909
margaryna roslinna 20 g
(MLE)

ryzowa 400 ml (SEL)
pulpety w sosie 200 g (GLU,
JAJ, MLE)

ziemniaki 200 g (MLE)
satatka z buraczkéw 150 g
kompot b/c 200 ml

kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roslinna 30 g
(MLE)

szynka z indykiem prasowana

Serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 045,8

Biatko ogotem [g] 98,1

Ttuszcz [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,1

99,9

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]
241

=
2
g
o
=
o
g
S | poledwica Ani 60 g (GLU, jabtko 70 g Duda 45 g(GLU, JAJ, MLE, Weglowodany ogotem [g]
© £ | JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, ORZ, SEL, GOR, SEZ) 276,4
S| & |GOR SEZ) pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
3 & | ogorek zielony 75 g twarég 50 g (MLE) 53
3| & Sol [g] 11,1
B S Btonnik pokarmowy [g] 30
< 2
N o
Q| e
)
3
8
&
e
N
E
o
[=)
kakao 200 ml (GLU, OZI, ros6t z makaronem 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | jogurt naturalny maty 150 g Wartos¢ energetyczna
SO0J, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) (MLE) [keal] [kcal] 2 060,7
© pieczywo mieszane 90 g potrawka z drobiu 250 g pieczywo mieszane 60 g Biatko ogotem [g] 90,9
z | (6LY) (GLU, MLE, SELz (GLU) Thuszcez [g] 69,3
Z | margarynarodlinna 25 g ziemniaki 200 g (MLE) pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) kompot 200 ml margaryna roslinna 25 g nasycone ogétem [g] 12,4
g | poledwica drobiowa z jabtko 140 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
« | majerankiem Duda 60 g poledwica drobiowa delikatna 280,1
.3 (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 60 g suma cukrow prostych [g]
GOR, SEZ) ogorek kwaszony 50 g \
ogorek kwaszony 1009 Sol [g] 11,4
Btonnik pokarmowy [g] 23
kakao 200 ml (GLU, 0Z, ros6t z makaronem 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | jogurt naturaliny maty 150 g Wartos¢ energetyczna
SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) (MLE) [keal] [keal] 2 077,1
pieczywo pszenne 90 g potrawka z drobiu 250 g pieczywo pszenne 90 g Biatko ogétem [g] 93,7
g [(GLY) (GLU, MLE, SEL? (GLU) Tluszcz [g] 69,1
Z | margarynaroélinna 25 g ziemniaki 200 g (MLE) mar%aryna rodlinna 25 g Kwasy tluszczowe
% | (MLE) kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 12,4
€ | poledwica drobiowa z jabtko 140 g poledwica drobiowa delikatna Weglowodany ogétem [g]
S | majerankiem Duda 60 g 60 g ,
£ | (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
& | GOR, SEZ) 78,7
ogorek kwaszony 50 g Sol[g] 9,6
safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
20,8
2 | kakao 200 ml (GLU, OZI, ziemniaczana 400 ml (GLU, | kawa zbozowa na mleku 200 | jogurt naturalny maty 150 g Wartos¢ energetyczna
S | SOJ, MLE, ORZ, SEZ) ml (GLU, MLE) (MLE) [keal] [keal] 1 950,8
© é’ pieczywo pszenne 90g potrawka z drobiu 150 g pieczywo pszenne 90g Biatko ogétem [g] 89,1
2 e | (GLU) (GLU, MLE, SELz (GLU) Thuszcz [g] 46,6
8| -2 |margarynaroslinna 10 g ziemniaki 200 g (MLE) margaryna rolinna 10 g Kwasy tluszczowe
= Q | (MLE) kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 12,7
38 -2 | twarég 70g (MLE) jabtko 140 g poledwica drobiowa delikatna Weglowodany ogdtem [g]
S S | jabtko 140 g , 06,1
T D . .
S N pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
S| g
=
S
3
2
©
©
@
[=)

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

kakao b/c 200 ml (GLU, 0ZI,
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roélinna 25 g
(MLE)

poledwica drobiowa z
majerankiem Duda 90 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)

ser zolty gouda 20 g (MLE)
ogorek kwaszony 1009
safata zielona 20 g

ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, SEL

potrawka z drobiu 250 g
(GLU, MLE, SELz
ziemniaki 200 g (MLE)
kompot b/c 200 ml

jabtko 140 g

kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roélinna 25 g
(MLE)

poledwica drobiowa delikatna
60 g

pomidor 100 g

jogurt naturalny maty 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 002,7

Biatko ogotem [g] 99,5

Tiuszez [g] 74,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g] 15,4

Weglowodany ogotem [g]
249

suma cukrow prostych [g]
50,7

Sol [g] 11,4

Btonnik pokarmowy [g] 32
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



