Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Luzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z 0.0. ul. Zawidowska 4, 59-800 Luban
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 350
ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ

barszcz czerwony 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
gulasz z kurczaka 160 g

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 60 g

pasta z jaj i makreli 65 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,
SEZ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 404
Biatko ogétem [g] 98,3

g herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLU) pieczywo razowe 30g Ttuszcz [g] 86,5
8 pieczywo mieszane 90 g kasza jeczmienna 200 g pieczywo razowe 30g Kwasy ttuszczowe
3 (GLU{ GLU margaryna roélinna 20 g nasycone ogétem [g] 14,5
5 | margarynaroslinna 20 g suréwka z marchwi i jabtka (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (MLE 100 g twardg z koperkiem 90 g :
£ | serzotty gouda 40 g (MLE) kompot 200 ml , MLE) suma cukrow prostych [g]
& | ogorek kwaszony 50 g jabtko 140 g pomidor 50 g 94,4
safata zielona 20 g Sél [g] 10,1
Btonnik pokarmowy [g]
29,4
ptatki owsiane na mleku 350 | barszcz czerwony 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | pasta z jaj i makreli 65 g Wartos¢ energetyczna
ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, | [keal] [kcal] 2 409,4
ORZ, SEZ) gulasz z kurczaka 180 g pieczywo pszenne 90g SEZ) Biatko ogétem [g] 95,3
& | herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLU) pieczywo pszenne 30g Ttuszcz [g] 71,6
% | pieczywo pszenne 90 g marchewka oproszana 100 g | margarynaro$linna 20 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
3 (GLU¥ (GLU, MLE) (MLE) nasycone ogétem [g] 8,9
S | margarynaro$linna 20 g kasza jeczmienna 200 g twardg z koperkiem 90 g Weglowodany ogétem [g]
< | (MLE) (GLU) (JAJ, MLE) 59,9
£ |dzem30g kompot 200 ml safata zielona 20 g suma cukrow prostych [g]
A | jabtko 100 g jabtko 140 g 100
Sol[g] 8,9
Btonnik pokarmowy [g]
27,6
3 | ptatki owsiane na mleku 350 | barszcz czerwony 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | pasta zjaj 65 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetyczna
5 § ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) pieczywo pszenne 30g [kcal] [keal] 2 161,5
< 2 | ORZ, SEZ) gulasz z kurczaka 160 g pieczywo pszenne 90 ¢ (GLU) Biatko ogétem [g] 105,5
§ e | herbata 200 ml (GLU, MLE) (GLUY) Thuszcz [g] 58,4
€| 2 |pieczywopszenne 90g kasza jeczmienna 200 g twardg z koperkiem 90 g Kwasy tiuszczowe
o 2 | (6LY) (GLUY) , MLE) nasycone ogétem [g] 11
& -2 | margarynaroélinna 20 g marchewka oproszana 150 g | pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g]
S| § | (MLE) (GLU, MLE) safata zielona 50 g 316,7
S N ggledwica drobiowa delikatna | kompot 200 ml 7§|.éma cukréw prostych [g]
] © g )
o S | pomidor 50 g Sol [g] 11,5
= Btonnik pokarmowy [g]
2 251
2
©
I
o
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z ptatki owsiane na mleku 350 | barszcz czerwony 400 ml kawa zbozowa na mleku b/c pasta z jaj i makreli 65 g Wartos¢ energetyczna
S | ml(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, | [keal] [keal] 2 231,9
3 | ORZ SEZ) gulasz z kurczaka 160 g pieczywo razowe 90 g SEZ) Biatko ogétem [g] 94,5
Z | herbata b/c 200 ml (GLU, MLE) margaryna roslinna 25 g pieczywo razowe 30g Ttuszcz [g] 92,8
2 | pieczywo razowe 90 g kasza jeczmienna 200 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
= | margarynaro$linna 25 g (GLU) twardg z koperkiem 70 g nasycone ogétem [g] 14,7
S | (MLE) suréwka z marchwi i jabtka (JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
Z | serzolty gouda 40 g (MLE) 150 g pomidor 50 g 73,1
§ pomidor 50 g kompot b/c 200 ml safata zielona 50 g suma cukrow prostych [g]
3 53,1
Ny S6l[g] 95
= Btonnik pokarmowy [g]
= 35,6
o
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zacierka na mleku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) [kcal] [keal] 2 298
herbata 200 ml makaron Bolognesse 350 g pieczywo mieszane 60 g Biatko ogétem [g] 105
3 g pieczywo mieszane 90 g gELU, SOJ, MLE, SEL, GOR, | (GLU) Ttuszez [g] 80,5
g| g |@6L) EZ) pieczywo razowe 30 g Kwasy tiuszczowe
E ® margaryna roslinna 15 g kompot 200 ml margaryna roglinna 15 g nasycone ogétem [g] 24,4
N 3 | (MLE) gruszka 140 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
S 8 | pasztet pieczony 60 g (JAJ, poledwica drobiowa delikatna 298,
3 £ | SOJ, MLE, GOR) 459 suma cukréw prostych [g]
54 & | ogorek kwaszony 50 g jajko na twardo 50 g (JAJ) 72,5
pomidor 50 g Sol [g] 10,2
Btonnik pokarmowy [g]
19,8
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zacierka na mleku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 2 269,1
herbata 200 ml makaron Bolognesse 350 g pieczywo pszenne 90g Biatko ogétem [g] 99,2
& | pieczywo pszenne 90 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, | (GLU) Ttuszcz [g] 77,8
Z | 6Ly SEZ) margaryna roélinna 20 g Kwasy tluszczowe
% | margarynaro$linna 20 g kompot 200 ml (MLE) nasycone ogétem [g] 21,4
= (MLE) jabtko 140 g poledwica Ani 90 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
© | pasztet pieczony 50 g (JAJ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, ,
£ | SOJ, MLE, GOR) GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
& | ogorek kwaszony 50 g pomidor 50 g 74,5
Sal [g] 10,1
Btonnik pokarmowy [g]
17,9
2 | zacierka na mleku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | Serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
5 | (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 1 969,9
2 herbata 200 ml makaron Bolognesse 350 g pieczywo pszenne 90 g Biatko ogétem [g] 103,6
£ | pieczywo pszenne 90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, | (GLU) Thuszez [g] 52,1
2 | (6LY) SEZ) poledwica Ani 60 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
I margaryna roslinna 10 g kompot 200 ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, nasycone ogétem [g] 20,2
£ MLE GOR, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
g poledwica drobiowa delikatna pomidor 50 g 278,
o [60g suma cukrow prostych [g]
x o | ogorek kwaszony 50g 57,4
s| s s6l [g] 10,8
= g Btonnik pokarmowy [g]
& 8 14,3
S| 3
S| £
N a
& | zacierka na mieku 350 ml barszcz biaty 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku b/c Serek wigjski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
< | (GLU, MLE) MLE, SEL, GOR) 200 ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 2 067,1
g | herbata b/c 200 ml makaron Bolognesse 350 g pieczywo razowe 90 g Biatko ogétem [g] 92,6
Z | pieczyworazowe 90g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, | margaryna roslinna 25 g Thuszez [g] 84,9
2 | margarynaroslinna 25 g SEZ) (MLE) Kwasy tiuszczowe
= | (MLE) kompot b/c 200 ml poledwica Ani 67,5 g (GLU, nasycone ogétem [g] 21,8
‘S | pasztetpieczony 60 g (JAJ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Weglowodany ogétem [g]
£ | SOJ, MLE, GOR) GOR, SEZ) X
§ pomidor 100 g suma cukrow prostych [g]
17 3
& Sol [g] 9
> Btonnik pokarmowy [g]
2 249
©
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ptatki owsiane na mleku 350 | pomidorowa z makaronem kawa zbozowa na mleku 200 | kietbaski z kurczaka 609 Wartos¢ energetyczna
ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, 400 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) pieczywo razowe 30g [keal] [keal] 2 514,4
ORZ, SEZ) migso z kurczaka w jarzynach | pieczywo mieszane 60 g margarynaroslinna 10 g Biatko ogotem [g] 100,7
< | herbata 200 ml 200 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) (MLE) Thuszcz [g] 85,9
£ | pieczywo mieszane 90g kasza jeczmienna 200 g pieczywo razowe 30 g ogorek kwaszony 509 Kwasy tluszczowe
£ | (GLY) GLU) margaryna roélinna 20 g safata zielona 20 g nasycone ogétem [g] 14,3
w | margarynaro$linna 20 g kompot 200 ml (MLE) Weglowodany ogotem [g]
§_ (MLE) banan 120 g twardg z koperkiem 70 g 351,2
« | poledwica drobiowa z (JAJ, MLE) suma cukrow prostych [g]
2 majerankiem Duda 90 g pomidor 100 g 114,3
© (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, Sal [g] 10,1
: GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g] 31
B pomidor 50 g
& safata zielona 20 g
N
3 ptatki owsiane na mleku 350 | pomidorowa z makaronem kawa zbozowa na mleku 200 | pieczywo pszenne 30 g Wartos¢ energetyczna
§ ml (GLU, OZI, SOJ, MLE, 400 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) ¥ [kcal] [kcal] 2 524
ORZ, SEZ) mieso z kurczaka w jarzynach | pieczywo pszenne 909 margaryna roslinna 10 g Biatko ogétem [g] 102,5
& | herbata 200 ml 200 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) (MLE) Thuszcez [g] 85,3
Z | pieczywo pszenne 90 g kasza jeczmienna 200 g margaryna roslinna 20 g kietbaski z kurczaka 60 g Kwasy ttuszczowe
% | (GLU) (GLU) (MLE) ogorek kwaszony 50 g nasycone ogétem [g] 14,7
S | margarynaro$linna 20 g kompot 200 ml twardg z koperkiem 60 g safata zielona 50 g Weglowodany ogétem [g]
< | (MLE) banan 120 g (JAJ, MLE) 50,7
£ | poledwica drobiowa delikatna safata zielona 20 g suma cukrow prostych [g]
a |60g pomidor 30 g 111,3
pomidor 50 g Sol [g] 11,1
safata zielona 20 g 2(I;:"I1onnik pokarmowy [g]
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

kasza kukurydziana na mleku
350 ml (MLE)

herbata 200 ml

pieczywo pszenne 609
(GLUY)

margaryna roslinna 10 g
(MLE)

poledwica drobiowa delikatna
67,59

pomidor 50 g

satata zielona 50 g

pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, MLE, SEL)
mieso z kurczaka w jarzynach
200 g (GLU, MLE, SEL)
kasza jeczmienna 200 g
(GLUY)

kompot 200 ml

jabtko 100 g

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

pieczywo pszenne 90g
(GLU)

twarog z koperkiem 70 g
(JAJ, MLE)

safata zielona 20 g

pomidor 50 g

szynka biata z ind. Lukosz 60
g (MLE, SEL, GOR)
pieczywo pszenne 309
GLU{

ogobrek kwaszony 50 g
safata zielona 50 g

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 003,6

Biatko ogotem [g] 93,7

Ttuszcz [g] 52,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,1

Weglowodany ogotem [g]
299,5

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 11
Btonnik pokarmowy [g] 24

©
§ & | kasza kukurydziananamleku | pomidorowa z makaronem kawa zbozowa na mleku b/c pieczywo razowe 30 g Wartos¢ energetyczna
o S | 350ml (MLE% 400 ml (GLU, MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) ogorek kwaszony 50 g [keal] [keal] 2 197,2
& g | herbata b/c 200 ml mieso z kurczaka w jarzynach | pieczywo razowe 90 g safata zielona 50 g Biatko ogétem [g] 96,9
f-r z pieczywo razowe 90 g 200 g (GLU, MLE, SEL) margaryna roslinna 25 g kietbaski z kurczaka 60 g Thuszcz [g] 84,9
S 2 mar%aryna roslinna 25 g kasza jeczmienna 200 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
N = | (MLE) GLU twardg z jogurtem, nasycone ogétem [g] 14,3
S | poledwica drobiowa delikatna | kompot b/c 200 ml szczypiorkiem i rzodkiewka Weglowodany ogétem [g]
z , jabtko 100 g 90 g (JAJ, MLE 280,3
-S| satatazielona 50 g safata zielona 20 g suma cukrow prostych [g]
Z | pomidor 50 g pomidor 30 g 56,8
& Sol [g] 11,5
Iy Btonnik pokarmowy [g]
2 374
©
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kasza manna na mleku 350 pieczarkowa z ziemniakami kawa zbozowa na mleku 200 | warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) 150 g (SEL) [keal] [keal] 2 289,1
herbata 200 ml zrazy w sosie pomidorowym pieczywo mieszane 60 g pieczywo pszenne 309 Biatko ogétem [g] 88,3
g pieczywo mieszane 90 g 200 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) Ttuszcz [g] 61,8
S (GLU) ziemniaki 200 g (MLE) pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
& [ margarynaro$linna 15 g suréwka z marchwii jabtka margaryna roélinna 15 g nasycone ogétem [g] 13,4
5 | (MLE) 100 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | szynkaz indykiem prasowana | kompot 200 ml Kietbaski z kurczakiem 60 g ,
£ | Duda 45 g(GLU, JAJ, MLE, | jabtko 140 g pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
& | ORZ, SEL, GOR, SEZ) safata zielona 50 g 100,6
pomidor 50 g Sol [g] 10,7
safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy [g]
35,5
kasza manna na mleku 350 jabtko 140 g kawa zbozowa na mleku 200 | warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
ml (GLU, MLE) ryzowa 400 ml (SEL) ml (GLU, MLE) 150 g (SEL) [keal] [keal] 2 293,9
herbata 200 ml zrazy w sosie pomidorowym pieczywo pszenne 90 g pieczywo pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 89,5
& | pieczywo pszenne 90g 200 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU) Tluszez [g] 64,3
= 3z | 6Ly ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roélinna 15 g Kwasy ttuszczowe
= 7 mar%aryna roglinna 15 g suréwka z marchwi i jabtka (MLE) nasycone ogoétem[g] 13
= S | (MLE) 150 g Kietbaski z kurczakiem 609 Weglowodany ogétem [g]
N = . . .
S & [ szynkaz indykiem prasowana | kompot 200 ml pomidor 50 g 357
N £ Duda 60 g(GLU, JAJ, MLE, safata zielona 50 g suma cukrow prostych [g]
S & | ORZ, SEL, GOR, SEZ) 99,2
S ogorek kwaszony 50 g Sol [gl 12,2
K safata zielona 20 g 31Bh:)nnlk pokarmowy [g]
5

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

kasza manna na mleku 350
ml (GLU, MLE)

herbata 200 ml

pieczywo pszenne 60 g
(GLUY)

margaryna roslinna 15 g
(MLE)

szynka z indykiem prasowana
Duda 90 g (GLU, JAJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

ryzowa 400 ml (SEL)
zrazy w sosie pomidorowym
200 g (GLU, JAJ, MLE)
ziemniaki 200 g (MLE)
satatka zwarzyw 1009
(GLU, MLE, SEL)

kompot 200 ml

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE

pieczywo pszenne 90g
(GLUY)

margaryna roslinna 15 g
(MLE)

twarég 909 (MLE)
pomidor 50 g

warzywa gotowane na parze
150 g (SEL)

pieczywo pszenne 30g
(GLUY)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 016,2

Biatko ogétem [g] 96,7

Tluszez [g] 45,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 9,9
3\1[\11;Q§Iowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]
7
Sol [g] 10,8

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

GOR, SEZ)
ogbrek kwaszony 50g

£ | kasza manna na mleku 350 ryzowa 400 ml (SEL) kawa zbozowa na mleku b/c warzywa gotowane na parze Wartos¢ energetyczna
= ml (GLU, MLE) zrazy W sosie pomidorowym 200 ml (GLU, MLE) 150 g (SEL [keal] [keal] 2 037,5
g | herbata b/c 200 ml 200 g (GLU, JAJ, MLE) pieczywo razowe 90 g pieczywo razowe 30g Biatko ogétem [g] 85,3
Z | pieczyworazowe 90g ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roélinna 20 g Tluszcz [g] 67,2
2 | margarynaroslinna 20 g surdwka z marchwi i jabtka (MLE) Kwasy tluszczowe
= | (MLE) 100 g Kietbaski z kurczakiem 609 nasycone ogétem [g] 12,7
& | szynka z indykiem prasowana | kompotb/c 200 ml pomidor 30 g Weglowodany ogétem [g]
% | £ |Duda 90g(GLU, JAJ, MLE, ,
s -2 | ORZ, SEL, GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
2 % | pomidor 50¢g 48,7
S| g S6l [g] 11,8
& Iy Btonnik pokarmowy [g]
< 2 37,6
S| =
S| 5
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zacierka na mleku 350 ml grochowa 400 ml (GLU, MLE, | kawa zbozowa na mleku 200 | satatka makaronowazszynka | Warto$¢ energetyczna
(GLU, MLE) SEL, GOR) ml (GLU, MLE) i warzywami 100 g (GLU, [kcal] [kcal] 2 381,9
herbata 200 ml kotlet z miruny 150 g (GLU, pieczywo mieszane 60 g JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Biatko ogétem [g] 108,9
g pieczywo mieszane 90 g JAJ, RYB, 0ZI, SOJ, ORZ, (GLU) SEZ) Ttuszez [g] 78,7
g |(GLY) SEZ) pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
s margaryna roslinna 20 g suréwka z kapusty kiszonej margaryna roslinna 20 g nasycone ogétem [g] 16,3
B MLE 120 g ML% Weglowodany ogoétem [g]
& | serzolty gouda 60 g (MLE) ziemniaki 200 g (MLE) poledwica drobiowa z 25,
£ | pomidor 50 g kompot 200 ml majerankiem Duda 60 suma cukréw prostych [g]
A | safatazielona 20 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 63,1
GOR, SEZ) Sol [g] 10,8
ogorek kwaszony 50 g 32BI6¢:>nnik pokarmowy [g]
zacierka na mleku 350 ml ziemniaczana 400 ml (GLU, | kawa zboZzowa na mleku 200 | satatka makaronowa z sbynkq Wartos¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL) ml (GLU, MLE) i warzywami 1009 (G [keal] [keal] 2 207,5
o | herbata 200 ml kotlet z miruny 150 g (GLU, pieczywo pszenne 90 g JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 97,9
s pieczywo pszenne 90g JAJ, RYB, 0ZI, SOJ, ORZ, (GLU) SEZ) Tluszez [g] 58,3
£ | (GLY) SEZ) margaryna roslinna 20 g Kwasy ttuszczowe
8 margaryna roslinna 20 g ziemniaki 200 g (MLE) (MLE) nasycone ogétem [g] 9,9
% (MLE) kompot 200 ml poledwica drobiowa z Weglowodany ogofem [g]
= | twarég 60g (MLE) marchewka oprészana 100 g | majerankiem Duda 60 g 35,2
© | banan 60g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL suma cukrow prostych [g]
o GOR, SEZ) 5,4
ogorek kwaszony 50 g Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g] 24
zacierka na mleku 350 ml ziemniaczana 400 ml (GLU, | kawa zbozowa na mleku 200 | satatka makaronowazszynka | Warto$¢ energetyczna
(GLU, MLE) MLE, SEL) ml (GLU, MLE) i warzywami 150 g (GLU, [kcal] [keal] 2 128
herbata 200 ml kotlet z miruny 100 g (GLU, pieczywo pszenne 90g JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, Biatko ogétem [g] 91,8
3 pieczywo pszenne 90 g JAJ, RYB, 0ZI, SOJ, ORZ, (GLU) SEZ) Ttuszcz [g] 51
T (GLUY) SEZ) margaryna roélinna 15 g Kwasy ttuszczowe
s margaryna roslinna 15 g marchewka oprészana 100 g | (MLE) nasycone ogétem [g] 9,6
prs MLE (GLU, MLE) poledwica drobiowa z Weglowodany ogétem [g]
2 twardg 60g (MLE) ziemniaki 200 g (MLE) majerankiem Duda 60 g 38,3
x| banan 60 g kompot 200 ml (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, suma cukrow prostych [g]
N

86,4

Sol[g] 9,3

Btonnik pokarmowy [g]
24,7

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zacierka na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

herbata b/c 200 ml
pieczywo razowe 90 g

ziemniaczana 400 ml (GLU,
MLE, SEL)

kotlet z miruny 150 g (GLU,
JAJ, RYB, 0ZI, SOJ, ORZ,

kawa zbozowa na mleku b/c
200 ml (GLU, MLE)
pieczywo razowe 90 g
margaryna roélinna 20 g

satatka makaronowa z szynka,
i warzywami 200 g (GLU,
JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 134,3
Biatko ogotem [g] 99
Thuszcz [g] 70,9

mar%aryna roslinna 20 g SEZ) (MLE) Kwasy ttuszczowe
marchewka oprészana 100 g | poledwica drobiowa z nasycone ogétem [g] 14,1
serzohy gouda 40 g (MLE) (GLU, MLE) majerankiem Duda 60 g Weglowodany ogotem [g]

pomidor 50 g
safata zielona 20 g

ziemniaki 200 g (MLE)
kompot b/c 200 ml

(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)
ogorek kwaszony 50 g

293,7
suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 10,9
Btonnik pokarmowy [g] 36
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kasza manna na mleku 350
ml (GLU, MLE)

herbata 200 ml

pieczywo mieszane 90 g

koperkowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL
kotlet schabowy 100 g (GLU,

JAJ)
ziemniaki 200 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

pieczywo mieszane 60 g
(GLU)

serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 206,8

Biatko ogétem [g] 111,1

Ttuszcz [g] 60,7

©
§ (GLY) pieczywo razowe 309 Kwasy tluszczowe
& | margarynaroélinna 15 g safatka z buraczkéw 100 g margaryna roslinna 15 g nasycone ogoétem [g] 14
5 | (MLE) kompot 200 ml (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | poledwica drobiowa delikatna poledwica Ani 60 g (GLU, 315,6
£ 60 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, suma cukrow prostych [g]
& | ogorek kwaszony 50 g GOR, SEZ) 73,5
pomidor 50 g Sal [g] 10,8
Btonnik pokarmowy [g]
22,4
kasza manna na mleku 350 koperkowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku 200 | serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
ml (GLU, MLE) MLE, SEL) ml (GLU, MLE) [keal] [keal] 2 169,6
herbata 200 ml pulpety w sosie 200 g (GLU, | pieczywo pszenne 90 ¢ Biatko ogétem [g] 109,4
& | pieczywo pszenne 90g JAJ, MLE) (GLU) Thuszez [g] 59,4
Z | (GLY) ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roslinna 25 g Kwasy ttuszczowe
3 margaryna roslinna 25 g satatka z buraczkéw 100 g (MLE) nasycone ogétem [g] 12,6
= MLE kompot 200 ml poledwica Ani 67,5 g (GLU, Weglowodany ogotem [g]
© poledwica drobiowa delikatna JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 309,
£ |675¢ GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
& | ogorek kwaszony 50 g pomidor 50 g

73,8

Sol [g] 11,7

Btonnik pokarmowy [g]
18,8

kasza manna na mleku 350
ml (GLU, MLE)

koperkowa 400 ml (GLU,
MLE, SEL

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

serek wiejski 200 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna
[keal] [keal] 2 080,4

ser 26ty gouda 20 g (MLE)
pomidor 50 g

=
N
(&3
N
© é herbata 200 ml pulpety w sosie 200 g (GLU, | pieczywo pszenne 90 g Biatko ogétem [g] 110,6
2 £ | pieczywo pszenne 90¢ JAJ, MLE) (GLU) Tiuszcz [g] 45,6
3 2 | (6LY) ziemniaki 200 g (MLE) margaryna rolinna 10 g Kwasy ttuszczowe
8 o margaryna roslinna 10 g safatka z buraczkéw 150 g (MLE) nasycone ogétem [g] 12,9
o} € | MLE) kompot 200 ml poledwica Ani 67,5 g (GLU, qulowodany ogotem [g]
g' g poledwica drobiowa delikatna JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, 317,
S S [675¢ GOR, SEZ) suma cukréw prostych [g]
s | ogorek kwaszony 50g pomidor 100 g 80,3
s Sol [g] 12,1
g Btonnik pokarmowy [g]
8 20,9
2
©
©
o
[=)
& | kasza manna na mleku 350 koperkowa 400 ml (GLU, kawa zbozowa na mleku b/c serek wiejski 200 g (MLE) Wartos¢ energetyczna
£ | m(GLU, MLE) MLE, SEL) 200 ml (GLU, MLE) [keal] [kcal] 2 020,2
3 herbata b/c 200 ml pulpety w sosie 200 g (GLU, | pieczywo razowe 90 g Biatko ogétem [g] 102,4
Z | pieczyworazowe 90g JAJ, MLE) margaryna roslinna 25 g Ttuszez [g] 61,9
2 | margarynaroslinna 25 g ziemniaki 200 g (MLE) (MLE) Kwasy tluszczowe
= | (MLE) safatka z buraczkéw 150 g poledwica Ani 45 g (GLU, nasycone ogétem [g] 12,7
S | poledwica drobiowa delikatna | kompot b/c 200 ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Weglowodany ogotem [g]
=) GOR, SEZ) 279,
§ ogoérek kwaszony 50 g pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
] 49,4
& Sol [g] 11,5
Iy Btonnik pokarmowy [g]
2 30,6
©
£
©
3
2
&
<3
N
©
o
[=)]
kakao 200 ml (GLU, OZ, ros6t z makaronem 400 ml kawa zbozowa na mleku 200 | warzywa qutowane naparze Wartos¢ energetyczna
SO0J, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL ml (GLU, MLE 100 g (SEL) [kcal] [keal] 2 189,4
© pieczywo mieszane 90 g ¢wiartka z kurczka pieczona pieczywo mieszane 60 g pieczywo razowe 30g Biatko ogétem [g] 97,6
o g [@GLY) 200 g (GLU) Tluszcz [g] 82,2
§ & | margarynarosiinna 15 g ziemniaki 200 g (MLE) pieczywo razowe 309 Kwasy ttuszczowe
= & | (MLE) marchewka oproszana 100 g | margarynaro$linna 15 g nasycone ogétem [g] 16,3
pad & | szynka biata z ind. Lukosz 60 | (GLU, MLE) (MLE) qulowodany ogotem [g]
& | 8 |9(MLE, SEL GOR) kompot 200 mi poledwica drobiowa z 278,
3 £ | ogorek kwaszony 509 majerankiem Duda 45 g suma cukrow prostych [g]
S a (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, 63,8
Q EZ Sol [g] 11,2

Btonnik pokarmowy [g]
271
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2024-03-03 niedziela

Dieta fatwostrawna

kakao 200 ml (GLU, 0ZI,

ros6t z makaronem 400 ml

kawa zbozowa na mleku 200

warzywa gotowane na parze

Wartos¢ energetyczna

SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) ml (GLU, MLE) 100 g (SEL) [kcal] [kcal] 2 185,8
pieczywo pszenne 90g ¢wiartka z kurczaka gotowana | pieczywo pszenne 90 g pieczywo pszenne 309 Biatko ogétem [g] 98,2
(GLU) 200 g (GLU) (GLU) Ttuszcz [g] 68,6
margaryna roslinna 25 g ziemniaki 200 g (MLE) margaryna rolinna 25 g Kwasy tiuszczowe

(MLE) marchewka oproszana 100 g | (MLE) nasycone ogétem [g] 12,5

szynka biata z ind. tukosz 45
g (MLE, SEL, GOR)

(GLU, MLE)
kompot 200 ml

poledwica drobiowa z
majerankiem Duda 67,5 g

Weglowodany ogétem [g]
307,7

dzem 20 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, suma cukrow prostych [g]
jabtko 140 g GOR, SEZ) 79,5
pomidor 50 g Sol[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g]
26,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

kakao 200 ml (GLU, 0ZI,

ziemniaczana 400 ml (GLU,

kawa zbozowa na mleku 200

warzywa gotowane na parze

Wartos¢ energetyczna

SO0J, MLE, ORZ, SEZ) ml (GLU, MLE) 100 g (SEL) [keal] [keal] 1 995,1
pieczywo pszenne 90 g ¢wiartka z kurczaka gotowana | pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 84,8
(GLUY) 100 g (GLU) (GLU) Tluszez [g] 39,9
margaryna roélinna 10 g ziemniaki 200 g (MLE) margaryna roélinna 10 g Kwasy ttuszczowe
(MLE) marchewka oproszana 150 g | (MLE) nasycone ogétem [g] 10,9

twarég 50 g (MLE)

(GLU, MLE)

poledwica drobiowa z

Weglowodany ogétem
3 39?3 y 0g [a]

miod 30 g kompot 200 ml majerankiem Duda 67,5 g
jabtko 140 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL, suma cukrow prostych [g]
GOR, SEZ) 87
pomidor 50 g Sol[g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]
29,5

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

kakao b/c 200 ml (GLU, 0ZI,

ros6t z makaronem 400 ml

kawa zbozowa na mleku b/c

warzywa gotowane na parze

Wartos¢ energetyczna

SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) 200 ml (GLU, MLE) 100 g (SEL) [kcal] [kcal] 1 995,4
pieczywo razowe 90 g ¢wiartka z kurczaka gotowana | pieczywo razowe 90 g pieczywo razowe 30g Biatko ogétem [g] 91,3
margaryna roslinna 25 g 200 g margaryna roslinna 25 g Ttuszcz [g] 68,9

(MLE)

szynka biata z ind. tukosz 45
g (MLE, SEL, GOR)

ogoérek kwaszony 50 g

ziemniaki 200 g (MLE)
marchewka oproszana 150 g
(GLU, MLE)

kompot b/c 200 ml

(MLE)

poledwica drobiowa z
majerankiem Duda 45 g
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 12,4

Weglowodany ogétem [g]
272,9

jabtko 140 g GOR, SEZ) suma cukrow prostych [g]
pomidor 50 g 53
Sal [g] 10,2
Btonnik pokarmowy [g]
40,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



